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ITosicHuTeIbLHASA 3aNMUCKA

[Iporpamma no Kypcy BHEypouHOil nearenbHOCTH «IloaBuxkHbie urps» 1-4 kmacce
pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C TPCOOBAHUSIMH:

o @epepanbHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-®3 (pen. ot 08.12.2020r.)
«O0 oOpazoBanun B Poccuiickoit ®enepanun» (¢ HU3MEHEHUSIMH U
JTIOTIOJTHCHUSIMH ).

o ®enepanbHoro 3akoHa oT 31.07.2020 Ne 304-D3 «O BHeCEeHUU U3MEHEHUN
B DenepanbHblil 3akoH “O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparuu’ mo
BOIIPOCAM BOCIIUTAHUS 00YUYAIOIIIUXCSD).

e HammonansHoro npoekra «O6pa3zoBanue» Ha nepuoj ¢ 2019 nmo 2024 ron
(ytB. YKkazom IIpesuaenta PO ot 07.05.2018 Ne 204).

e Vkaza Ilpesumpenta Poccuiickoii @eneparuu ot 21.07.2020 Ne 474 «O
HallMOHAJIbHBIX LeJsiX pa3Butusa Poccuiickor dexepauuu Ha nepuoa 10
2030 rogay.

e [ocymapctBeHHOUW mnporpammoii Poccuiickoit @enepanuu  «Pa3Butue
oOpazoBanus» Ha 20182025 rr. (yrB. Pacnopsxenuem IlpaBurenscrBa PO
ot 20.12.2017 Ne 1642).

e HanuonanwsHOU AokTpuHOM oOpazoBanusi B Poccuiickoit dexepanuu 10
2025 rona (ytB. IToctanoBnenuem IlpaBurenbctBa Poccuiickoit @enepanumn
ot 04.10.2000 Ne 751).

e Crpareruer pasButusi Bocnutanusi B Poccuiickoit denepaunu Ha MEPUOT
1o 2025 roga (ytB. Pacnopsbkenuem IlpaButensctBa PO ot 29.05.2015 Neo
996-p).

o ®denepanbHbIM  TOCYJApPCTBEHHBIM  00pa30BaTENIbHBIM  CTAHAAPTOM
HayajgpHOro ob6mero oOpazoBanus (yTB. Ilpukazom MuHuctepcTBa
npocseteHust PO ot 31.05.2021 Ne 286).

o @epepanbHON paboueld mporpamMmoil BocmuTaHus (0100peHa pelieHueM
dbenepaabHOrO  YYCOHO-METOJMYECKOTO  OOBCAMHEHHUS 10  00IIeMy
oOpazoBaHuI0, MPOTOKOJ OoT 23.06.2022 Ne 3/22).

Ha ocHoBe npuMepHOi MpOorpaMMbl BHEYPOUHOT'O Kypca, aBTOpCKas mporpaMmma —
«ITogBmxnbie urps» backaesa E. A, 2013r.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUYHOHM AEATEIBHOCTH MO CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY
HarnpaBJIeHUIO «lloABMIKHBIE WIPB» MOXKET PpPACCMATPUBATBHCS KAK OJHA W3
CTYNEHEeH K (OpMUPOBAHUIO 3OPOBOTO 00pa3a KU3HU U HEOTHEMIIEMOW YaCThIO
BCET0 BOCIMTATEIbHO-00pa30BaTEILHOrO Mpolecca B mkoie. JJanHas nporpamma
HarpaBjeHa Ha (GOPMUPOBAHUE, COXPAHEHUE M YKPEIUICHUS 30POBBS MIIQIIIAX
IIKOJIbHUKOB.

[TogBukHAsT UTpa - OCMBICIICHHAsI JEATEIbHOCTh, HAMPABJICHHAS HA JOCTHUKEHUE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIBHBIX 337a4 B OBICTPOMEHSIOMIMXCS ycaoBusX. [loaBmxHas
Urpa — OJHO M3 BaXHBIX CPEACTB BCECTOPOHHETO BOCIUTAHUS JIETEW.
XapakTepHas ee 0COOEHHOCTh — KOMIUIEKCHOCTh BO3/IEUCTBUSI HA OPraHU3M U Ha



BCE€ CTOpPOHBI JINYHOCTU peOEHKa: B HWIPEe OJHOBPEMEHHO OCYILECTBISAETCS
duznyeckoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, ICTETUYECKOE U TPYO0BOE BOCIIUTAHUE.
AKTHBHas JBUTATENbHAs JESITEIBHOCTh UIPOBOIO XapaKTEpa U BBI3BIBAEMBIE €10
MOJIOKUTENbHBIE HAMOLIMHA YCHJIMBAIOT BCE (PU3UOJIOTHYECKHE TMPOIECCHl B
OpraHu3Me, yJiay4yllaroT padoTy BCEX OpraHoB W CHCTeM. Bo3HuKkaroumme B Hrpe
HEOXKUJAHHBIE CUTyallud TMPUYdYaloT JeTel 1enecooOpa3Ho HUCHOIb30BaTh
NpUOOPETEHHBIE JBUTATENIbHBIE HABBIKA. B MOABMKHBIX UIPax CO3JAKOTCS
HauOosee OJarompusiTHbIE YCIOBUS JJs PAa3BUTHS  (U3NYECKUX KAdyeCTB.
VYBIIEYEHHBIE CIOKETOM WIPBI, JIE€TH MOTYT BBIIOJHATH C MHTEPECOM WU IPUTOM
MHOTO Pa3 OJIHU U TE K€ IBUKCHHUs, HE 3aMeyasl yCTaJIOCTH.

Urpel momoraioT peOEHKY pacUMpsATh U YINIyOJISATh CBOM IPEACTaBICHUS 00
OKpY>Kalolllel JeHCTBUTENBHOCTH. BBINONHAS pa3auuHble PO, HU300paxas
pa3HoOOpa3Hble JEHUCTBUS, JETH NPAKTHUECKU HCIOJIb3YIOT CBOM 3HAHUA O
IIOBAJIKaX JKMBOTHBIX, NTHUL, HACEKOMBIX, O SIBJIICHHUSIX MPUPOABI, O CPEACTBAX
NIEPEBIKEHUS, O COBPEMEHHOM TeXHUKE. B mpomecce wurp co3narorcs
BO3MOKHOCTHM JUISl PA3BUTHSL pEUYM, YIPAXHEHHs B cyere W T.4. Haponnsie
IIOABVKHBIE UIPHI SIBISIOTCSA TPAAUIIMOHHBIM CPEICTBOM IE€NAroruku. Mcnokon
BEKOB B HUX SIPKO OTpaxkayicsa o0pa3 KU3HU JIIOJIeH, UX ObIT, TPy, HAIIMOHAJIbHbBIE
YCTOH, MPEACTABIECHUS O YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE; KEJIaHUE 00JIaJaTh CHIIOH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM W KpAacOTON JBMKEHUM; TMPOSBIATH
CMEKAJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HAXOAUYUBOCTh, BOJIIO U CTPEMIICHUE
K nobene. OcoOEHHOCTb MOJIBUKHBIX UIP — UX COPEBHOBATEIbHBIN, TBOPUECKHUIA,
KOJUICKTUBHBIN XapakTep. B HapogHbIX UIpax MHOIO IOMOpa, LIYTOK, 3a10pa;
JBUKEHHSI TOUYHBI U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOKIAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECETIBIMU
MOMEHTaMHU 3aMaH4YMBBIMU U JTFOOMMBIMU MJIAJIIUMU IIKOJIBHUKAMH CUMTAIKaMHU,
xKepeObEBKaMu, noTtemkamMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYAOXKECTBEHHYIO MPEJIECTb,
ACTETUYECKOE 3HAYEHNWE W COCTABISAIOT LIEHHEHIIWK HEMOBTOPUMBIA HUIPOBOM
b oabKIIOP.

OBIIASI XAPAKTEPUCTUKA KYPCA BHEYPOUHOM
AEATEJIBHOCTHU «I1IOABUXHBIE UI'PbI»

IIporpamma «IloaBuKHBIE UTPBD» UMEET CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHYIO
HaIIpaBJICHHOCTb.

JlaHHas mporpamMMa Ciry>KuT JJIs1 OpraHUu3alui BHEYPOUHOU AEATEIIBHOCTH
MJIQIINX IKOJIbHUKOB.

[TonBuKHAs UTPa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK KU3HU peOEHKA, HCTOYHHUK PaOCTHBIX
SMOILIMH, 00JIafAIOIINI BEJIMKOM BOCIUTATEILHON CUIIOM.

IToaBMKHBIE UTPBI ABIISIIOTCSA OJHUM U3 TPAAULMOHHBIX CPEICTB IIe1aroruku. B
UTpax SPKO OTpaxkaeTcst 00pa3 KU3HU JIOJeH, UX OBIT, TPY/l, IPEJICTABICHUE O
YEeCTH, CMEJIOCTH, MYXECTBE, KeJIaHue 00J1aJJaTh CUIION, JIOBKOCTHIO,
BBIHOCJIUBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToi NBHKeHUM. [IposBIsSTH CMEKaJIKY,
BBIJIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIIEHHE K MOOEe.



[ToaBU>KHBIE UTPBI SBISIOTCS YaCThIO NATPUOTHUYECKOTO, ICTETUYECKOTO U
(HU3UYECKOr0 BOCIUTAHUS AeTeH. Y HUX (POPMHPYIOTCS YCTOMUHBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE OTHOIIEHUE K KYJIbTYpE POJHOU CTPAHBI,
CO3JAI0TCS AMOLMOHAIBHO NOJIOKHUTEIbHAsI OCHOBA IS PA3BUTHS
NaTPUOTUYECKHUX YYBCTB: JIFOOBU K PosuHe, e€ KyJbType U Hacaequto. OT0 OJIUH
U3 TJIABHBIX U OCHOBOIIOJNAraloumx (hakTopoB JETCKOTO (PU3NUIECKOTO Pa3BUTHSI.
[ToaBMXHBIE UTPBI CHOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO JBUTATEILHON
KOOPJIMHAILIUU, MBIIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3HMUECKOTO PABHOBECHSI, a TAKIKE
Pa3BUTHIO CUJIbI, TOJABMYKHOCTHU, JJOBKOCTH, aKTUBHOCTH M OBICTPOTHI PEAKIIHM.
bonee Toro, Bce MOJIBU>KHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATENbHBIN XapaKTeP, TEM CaMbIM
HacTpauBasi peOEHKa Ha TO3UTUBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HA MOTyUEHUE
MOJIOKUTEIIBHBIX AMOLUH.

ITo conmeprkaHuIo BCE MOJABUKHBIC UTPBI KJIIACCUYECKHU JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIbHBI
Y TIOCTYITHBI JETSIM.

Wrpsl npeamecTByOT TpyI0BOH AesiTeIbHOCTU peOEHka. OH HAUMHAET UrpaTh A0
TOT0, KaK HAYYUTbHCSI BBITIOJHSITE XOTS Obl TPOCTEHUIINE TPYOBBIE TPOILIECCHI.
[IpaBUIBHO OPraHU30BAHHBIE MTOABUKHBIE UTPHI TOJIKHBI OKa3bIBATh
0JIarOTBOPHOE BIMSIHUE HA POCT, PA3BUTHE M YKPEILJIEHUE KOCTHO-CBSA30YHOTO
arnrapara, MbIIIIEYHOW CUCTEMBI, Ha ()OPMUPOBAHUE NMPABWILHON OCAHKU JIETEH.
bnaronapst 3ToMy 00JbI10€ 3HAaUEHHE MPUOOPETAIOT MOABUKHBIEC UTPBI,
BOBJICKAIOLINE B pa3HOOOPA3HYI0, IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYI0, paboTy
pa3IUYHbIC KPYIHBIE U MEJIKAE MBIIILBI TENA.

[ToaBUKHBIE UTPBI ABIISIIOTCS JYYIIUM CPEICTBOM aKTUBHOTO OT/bIXA ITOCIIE
HaMpsHKEHHOM YMCTBEHHOM paboThl. UrpoBasi nesITeIbHOCTh Pa3BUBAET U
YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYTIIBI MBIIIII] U TEM CAMBIM CIIOCOOCTBYET YIIyUIIICHUIO
310pOBbs. [[BUKEHUs!, BXOAALIME B ITOABUKHBIE UTPBL, 10 CBOEMY COAEPKAHUIO U
dbopme 04eHb IPOCTHI, ECTECTBEHHBI, MOHITHBI U IOCTYITHBI BOCIIPUSTUIO U
BBITIOJTHEHUIO.

B urpax 3aHumaromuecs: ynpaxxasitoTcsi B Xo/1b0€, MpbIKKaxX, METaHUU U
HE3aMETHO ISl CAaMHUX Cce0sl OBJIa/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHXKCHHM.
VYyumaercs oOuias KOOpJAMHAIMs JBUKEHUHN, pa3BUBAETCS CIIOCOOHOCTD
L[EJICHAIIPABIICHHO BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHUHU C 3aJ1a4€i U NMPABUIAMHU
WTPBI.

[TprnoOpeTEHHbIi NBUTATEIBHBIN OMBIT U XOPOIIas 001Iast pu3nyeckas moJroToBKa
CO37ar0T HE0OXO0IUMbIE TIPEANOCHUIKH JIJIsl TOCJICYIOIIEH CIOPTUBHOMN
NEATEIIBHOCTH.

[{eHHOCTh TIOJIBMKHBIX UTP B TOM, YTO MTPUOOPETEHHBIC YMEHUS, KaueCTBa,
HABBIKH MTOBTOPSIFOTCS M COBEPIIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOMIUXCS YCIOBUSX.
Copeprkanue urp oboramiaet npeAcTaBiIeHUE U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeTbHOCTD,
MBIIJIEHWE U BHUMaHKE, PA3BUBAET NaMsTh, COOOPA3UTEILHOCTh U BOOOPAKEHUE.
HrpoBast nesTebHOCTD BCET/la CBA3aHA C PEIIEHUEM OIPEAEIEHHBIX 3a1aY,
BBITIOJIHEHUEM ONPEIENEHHBIX 00513aHHOCTEH, MPEOJOJIEHUEM Pa3HOT O PoJa
TPYAHOCTEN U NpenATCTBUM. IIpeononenue npensaTcTBul yKpeIiseT CUly BOJIH,
BOCHUTBIBAET BBIJICPKKY, PEIIUTEILHOCTh, HACTOWYUBOCTD B JOCTUKECHHUU LIEIH,
BEPY B CBOM CHJIBL.



IEJIM U3YYEHUS KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJbHOCTH
«IIOABUKHBIE UI'PbD»

Heap mnporpammbl- Co3ganue HauOosee ONArONMPUATHBIX —YCIOBUM  AJis
(dbopMHpOBaHUs Yy MIIAIINX IKOJbHUKOB OTHOLIEHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y KU3HH
KaK K OJJTHOMY M3 IVIaBHBIX IIyTE€H B IOCTHKEHUU yCIIEXa.

[enu u 3a7a4n MpOrpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEILHOCTH 10
CIIOPTUBHO-037I0POBUTEIHLHOMY HAIPABJICHUIO «ITonBuxHBIE UTPBD»
COOTBETCTBYIOT IIEJIsIM W 3aJayaM OCHOBHOW 00pa30BaTENbHOW MPOTPAMMBI,
peanuzyemoit B MAOY COIII NeS5 r. JlaOGbITHAHTH.

Leabo peanm3ammm OCHOBHOW 00pa30BaTENIbHOM MpOrpaMMbl HaYadbHOTO OOIIETO
oOpa3oBaHusl sIBJIAETCA OOECIEUEeHHE IUIAHHPYEMBIX PE3YJIbTaTOB IO JIOCTUKEHHIO
BBIITyCKHUKOM HadaJlbHOM 0OIIe00pa30BaTe/IbHOM IIKOJIBI  II€JIEBBIX YCTaHOBOK,
3HAHWM, YMEHUW, HABBIKOB W KOMIICTCHUWW, OMNPEACIAEMBbIX JIMYHOCTHBIMH,
CEMEMHBIMU, OOLIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU MMOTPEOHOCTSMU U BO3MOXKHOCTSIMH
peOEHKa MIIaIIEro IIKOJBHOTO BO3PACTa, WHIMBUAYAIbHBIMH OCOOEHHOCTSAMH €0
Pa3BUTHS U COCTOSTHUS 3[I0POBBSL.

B coorBerctBun ¢ ®PI'OC Ha cTynmeHM HaYaJbHOrO OOILIEro 00pa3oBaHUs
pEelIaroTCs CIeAYIOINE 3aaHu:

» CTaHOBJICHHE OCHOB TPAKIAHCKOW HJAEHTHYHOCTH M MHPOBO33PEHHUS
oOyyJarommxcs;

» (GopMHpOBaHHE OCHOB YMEHHsSI YYUTbCI M  CHOCOOHOCTH K
OpraHu3allid CBOEW NEATEIbHOCTH: IPUHUMATh, COXPaHATh LEIN U CIIEI0BATh
UM B YUEOHOH 1eATeIbHOCTH, INIAHUPOBATH CBOIO JIEATEIBHOCTh, OCYILIECTBIIATh
€€ KOHTPOJIb U OLIEHKY, B3aUMOJIEUCTBOBATh C MEAArOroM M CBEPCTHHKAaMHU B
y4eOHOM Mpoliecce;

» IyXOBHO-HPABCTBEHHOE pAa3BUTHE M BOCIHTAHHWE OOYYarOIIHXCH,
NpeaycMaTpuBalolllee MPUHATAE HMMH MOpPAJbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX
YCTaHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX IEHHOCTEH;

» yKperieHHe (PU3NIecKOoro U JyXOBHOTO 370POBbs 00YUaIOIIHXCSI.

MartepuaJbHO — TEXHHYECKOE 00ecnedeHHe MPOrpaMMbl: MsSUU, CKaKaJIKH,
0o0py4H, THMHACTUYCCKHE TAIKH, KETJIU, PAaKeTKH, KaHAT, THMHACTHYECKHUE
CKaMEMKHM, CTCHKH, MaTHI.
Metoanueckoe ooecrieyeHue NporpaMmbl: UTPhI, 3cTadeThl, BECETbIC CTAPTHI,
pacckas, 0eceqia, CAUTAIIKH, 3araJ K, CTUXHU, KPOCCBOPBI, IKCKYPCHH, TIOCITOBHIIHI,
IIOT'OBOPKH, BCTPCUYH CO CIICHMATINCTAMM, HAPOAHBIC ITPUMCTHI, pe6ycm.
IIpuéMbl M1 METOAbI
[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCIIOJb3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOIbI O0YUEHHUS:
e CIIOBECHBIC: paccKa3, OOBbICHEHHUE HOBOT'O MaTepHaia,
e HaIIAOHBIC: ITOKA3 HOBLIX UI'P, ACMOHCTpalud HIIJIIOCTPATHBHOI'O
Marepuana;
e IIPAKTHYCCKHUC: aHp06I/Ip0BaHI/IC HOBBIX UT'P: UI'PbI HA CBEKEM BO3AYXC HA
IIKOJILHOM CIIOPTUBHOM IIIOMIAIKE, ICTa(EThl, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.




[TporpamMmMa Kypca BHEYPOUHOU JESATEIBHOCTH MO CHOPTHBHO-030POBUTEILHOMY
HanpaBieHuio «[lofBMKHBIE UTPBI» COCTAaBIIEHA B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMHU
OCOOCHHOCTSIMH OOy4YaloIMXCsi M paccudTaHa Ha TMpoBeneHue 1 dyaca B
Henemo: | knacc — 33 yaca B roa, 2-4 knaccel -34 daca B ron. Ha peanmuzanuro
Kypca BHEYPOUYHON JEATEIbHOCTH OTBOAMTCS | dYac B HEAEN0, Iporpamma
paccuutana Ha 135 gacoB. Cpok peanu3zanuu nporpammel: 4 roga



COJAEPKXAHUE ITPOI'PAMMDBI «(J1IOABU’KHBIE UI'PbD»

1 kaacc (33 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom. (64)

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOABHKHBIX
urp. 3HaY€HUE MOJBWKHBIX UTP JIJIs 3JI0POBOT0 00pa3a *KU3HHU.
llpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexke OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBaHHBIMU CTPOUKAMH.
Urpa «@urype». Urpa «Boaku, 3aU1bl, JUCHD).

Kommnekc OPY B nBukenuun «Muiiika Ha nporyike». Urpa «Measenu u
muéne». Urpa «Y menBens Bo 60py».

Kommiexke OPY B KonoHHE 110 0IHOMY B JIBM>KeHUU. Urpa « Bropoit
muHu». Urpa «Kpackmy.

Ynpaxnenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragain, yen ronoc?». Urpa «l'ycu —
JIe0e .

Kommneke OPY B nBukenun. Urpa ««@urypspy. Urpa «Bonku, 3aiipl,
JIACHD.

Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay « Tpetuit numaminy. Urpa «umkn,
KEITYIU, OPEXUN.

Hrpsi ¢ MsgaoM. (6 yacos)
Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

CoBepuieHCTBOBaHUE KOOpAMHALMKU ABMkeHUN. [lepekaTel Maua. KoMmreke
OPY ¢ msuom «Mstunk». Urpa « Msi4 o nomy».

PazButue rimaszomepa u uyBcTBa pacctosiHus. llepenaua mssua. Meranue
Msaua «KTo metknii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryHsl 1 MmeTaTeany.
VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBI PYK U IJIEYEBOTO MHosica.
Urpa «Ilepenava msiua B konoHHax». Urpa «I'oHka mssuen».

bpocku u nosist msya. Urpa «Msu coceny». Urpa «llonBuxkHas nenby.

Hrpa ¢ npbikkamu. (4 yaca)

Teopus. ITpounakTuka AETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO € IIPaBHJIaMU
JbIXaHUA BO BpeMs MpbLKKOB. [locneaoBareibHOCT 00yUEHUS TPBIKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

Kowmmnexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiratorire BOpOOBIIIKIY.
Kowmrieke ynpaxxHeHul ¢ JIMHHON ckakaikon «Bepésoukay. Urpa

«¥Y noukan.Urpa «JIsrymara u nanmisn.

Kommieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « CosHbIIKOY». rpa «3epkano».
Kommniexke OPY co ckakankoi «Jlyunku». Urpa «Bpliie HOXKKA OT 3€MIT.

HUrpbi maion moaBHKHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiibHast 0ocaHKa U €€ 3HaUeHHE VISl 30POBbsS U XOpOIIei yuEObI.
VYpaxHenus ajig GopMupoBaHus MPaBUIbHONW OCAaHKU, YKPETUIEHHUSI MBILIEYHOTO
KOpcerTa.

IIpakmuueckue 3anamus.:

Kommnieke cnienmanbHbiX ynpaxHeHnid « PoBras cimaa». Urpa «KpacHsii,
3eN€HbI». Yrpa « AJIBIIUHUCTBD).



o Kowmmekc ynpaxuenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «PasBenuukn». Urpa
«lToe3my.

o YIpaxXxHEHUs I UCIIPABJICHUS HAPYIICHUH OCAaHKH M TUiockocTonus. Urpa
«Jletaer — He nmeraeT». Urpa «KomHa — TponrHKa — KOYKW.

o ['mMHacTHYECKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTYypHAS] MapITUPOBKA.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «KTo OpicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUSHUE HAa opraHu3M. [lepBas momoine npu
0OMOpPOKEHUHU.
lIpaxmuueckue 3anamus:

o HWrpa «CkaTblBaHHE IIAPOBY.

o Urpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.

o MUrpa «Kiy0 nesiHbIX HHKEHEPOBY.

o Urpa «Ms4 u3 kpyray.

o MUWrpa «I'oHka c maibammy.

o Urpa «Yepenaxmy.

Acraderbl. (4 yaca)

Teopus. 3HakOMCTBO C TIpaBuiiaMu npoBeeHus sctadet. [IpoduakTruka 1eTCKOTO
TpaBMaTHu3Ma.

llpaxmuueckue 3anamus.:

« berosas acradersr.

o Octadera c npeaMeraMu (Ms4aMu, 0OpydaMu, CKaKaIKaMu)

o OctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.
Hapoaubie urpsl. (5 4acoB)

Teopus. HaponHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYPhI. POJIb 1 MECTO UTPHI B
YKU3HU JIFOJEH.
lpaxmuuecxue 3anamus.:

o PazyuuBanue napoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Hmxuk»

o PasyuuBanue HaponssIx urp. rpa «301016I€ BOpOTa»

« PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "Uexapna".

2 kJjaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEJCHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ ycKopeHHEM, TEXHHKA PAaBHOMEPHOTO Oera
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudgmoBaHHBIME CTPOUKAMHU.
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbl 1 BOPOOBN»
o Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa «K coum diaxkam». Urpa «Jleds u
HOYbY.
o Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B JIBUKEHUH. Hrpa « Bbi30B
HOMEPOB»
Urpa «Ilycroe mecToy.



VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa «Koneco»
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopo3za». Urpa «BopoObu-
MOMPBITYHYUKI.
Hrpsl ¢ npbikkamu (4uaca)
Teopus. IlpaBuiia 1o TeXHUKE 0€30MACHOCTH TIPH MPOBEICHUHU UTP C TIPHIKKAMH.
[TpodmrakTika qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAMHAIINY IBYKCHHMA B
IIPBIKKAX CO CKAKAJIKON
llpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Mrpa « BopoOymikmy.
« Kommiekc ynpaxHeHu# ¢ JNIMHHON ckakankoi. Urpa «Y mouka». Urpa «Kto
BBILIEY
o Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpepkku B mpucene». Urpa «IIuHreunsI
C MSYOM.
o Kowmmnekc OPY ¢ kopotkoit ckakankou. Urpa «Iloiimai srymky». Mrpa
«ITppDKKH C TOBOPOTOMY
Hrpbl ¢ MmsgaoMm (6uacoB)
Teopus. IIpaBuia 6€301aCHOTO MOBEACHUS IIPU UTPAX C MSIYOM.
llpaxmuueckue 3anamus.:
o CoBepiieHCTBOBaHME KoopAuHAIMK ABM>keHu. Urpa «Ilepenan — caaucey.
Urpa «Ceeun».
« PaszButue rinasomepa u yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msiua. Meranue
Ms4a
Urpa «OxotHuku u yTkmw». Urpa «Coeit msuy
o YKpEIUJIEHHE OCHOBHBIX MBILIECUYHBIX IPYMI; MBILIL PYK U IIJIEYEBOTO M0sCa.
Urpa «Pak nsatutcsa Hazany. Urpa «Ckopblid moe3mn.
o OOyuenne OpoCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsiYa B UTPE.
bpocku u nosns msaua. Urpa «Krto camsiil Mmetkuii». Urpa «He ynmyctu Mstuy».
Hrps1 Masioit noagBuKHOCTH (4 yaca)
Teopus. IlpaBuia no TeXHUKE OE30MACHOCTU MPU MPOBEICHUM UTPHI MaJIOH
MOJBH>KHOCTH.
llpaxmuueckue 3anamus.:
« Kommiekc cnennanbHbix ynpaxxHeHuil «PoBHas cimHay. Urpa «3melkay.
Urpa «Kapnuku 1 BEIMKaHbD».
o Kowmmnekc ynpaxsenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u meimkay. Mrpa
«Pyueex».
o YIpaxXHEHUs I UCIIPABJICHUS HAPYLIEHUN OCAaHKH U TuiockocTonus. Urpa
«Ctpekosb». Urpa «UeMNHUOHBI CKaKaIKI.
o ['mMHacTHyeckue MOCTpOEHUs, pa3MbIKaHus, (PUTypHAST MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
JlaGupunt?. Urpa «4To uamMeHunocnr?»
3umHue 3a0aBbI (4 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIMSHUE Ha opranu3M. [IpaBuna 6ezonacHoro
MOBEACHUS NIPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaxX. THCTpyKTax Mo TEXHUKE
0€30MacHOCTH.
llpaxmuueckue 3anamus:



o Urpa «Jlenum cHeXHYIO 6a0y».
o Urpa «Jlenum CKa304YHBIX TEPOEBY.
o UWrpa «Cannble noe3nay.
o UWrpa «Ha ogHOU JBDKEY.
o MUrpa «E3na Ha nepeknaaHbIx»
Acradernl (5 yacoB)
Teopus. IlpaBwmia 6€30MacHOTO TTOBEACHUS TIPH MPOBEACHUH dCTa(ET
CrnocoOb! aenenus Ha KoMaHabl. CUUTAIKU
IIpaxmuueckue 3anamus:
« Becenble cTapTs
o Octadertsl «ber mo koukamy, «ber COpOKOHOKEK.
o Octadersl «Pak nsaTutcs Hazam», « CKOpbIH MOE3».
o Octadersl «YeMNHOHBI CKaKaJIKn, « BbIOHBD.
« DOctadetnr «CTpeko3bl», «Ha HOBoEe MecTOY.
Hapoanbie urpsl (5 4acos)
Teopus. Ictopus U3ydeHus: 1 OpraHu3allui Urp. 3HAMEHUTBIE COOMPATENH U
Opra"u3aTtopsl urp. IrpoBast TEpMUHOJIOTHSI.
llpaxmuueckue 3anamus.:
o PazyuuBanue Haponnbix urp. rpa «beryHok»
o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «Bepépouka»
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem»
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Jleayiika - canoxHuk".

3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAUCHUE Oera B )KM3HU YeJIOBeKa U
KUBOTHBIX. JlyuIire JerkoaTieTsl CTpaHbl, 001acTH, IIKOJIbI.

llpaxmuueckue 3anamus:

o Kommiekc OPY mns ykperuiennst mpin Hor. Mrpa «3merikay. Urpa
«HenHoK».

o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@unun u
NTALIKI)

o Kommnekc OVYP B nBuxenun. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa
«IIpepBannsbie marHamku». Mrpa « Kpyroselie nmarHamkm»

o Kowmmiekc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B JiBHKeHHH. rpa « KpyroBbie
naTHawkny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Mrpa «MHoOro Tpoux, XBaTur
JIBOUIX)

Hrpsi ¢ Mmsgaom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA 0€30MACHOCTH MPU UTpe ¢ MauoM. Pa3zyurBanue
CUUTAJIOK.

llpaxmuueckue 3anamus:

o Kommuekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTbHY



o Kommnekc OPY ¢ 6onbmmmu Msiuamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanue Msday
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit msu».
o Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMU Msiuamu. Mrpa «Beibelt msiu u3 kpyra». Urpa
«3ammuirain ropo.
o Kowmmaekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonaau B Heiby.
Urpa «Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npbikkaMu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKHA O€30MACHOCTH MPU UTPE C MIPHIKKAMH.
JIns 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH MPHITaTh.
Buapl npeikkoB. PazyunBaHne cUuTaloK.
llpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxxok».
o Kommnekc OPY. Urpa «llepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomaakm.
o Kommnekc OPY. Urpa «lletymunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a IPbIKKNY.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Comnka Ha ogHou Hore». Urpa «Kto nepBbIii?y.
Hrpbl maioi moaABMKHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuia TeXHUKHA 0€30IaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMH Ha
BHUMATEIBHOCTb.
Ilpaxmuueckue 3anamus
o HUrpsl Ha BHMMaTenpHOCTB. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenieHHoe
nsuxenne». Urpa «llepemena mect».
o Kommnekc OPY st mpaBUIIBHOM OCAHKHU, Pa3yYMBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoit nmetyx»
o Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeukoy.
o Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a06aBblI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€3001aCHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JIE.
3araJiky v IOCJIOBUIBI O 3uMe. becena o 3akaiMBaHUN.
lpaxmuueckue 3anamus.:
o Hrpa «Ctponm KpenocTe.
o Hrpa «B3dTne CHE:KHOTO TOPOJIKaY.
o MHUrpa «Jlenum cHeroBuka».
o Hrpa «MeTkoii CTpesnok».
Acradernl (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue ciosa dcradera. PazduBanue pazHbpiMu criocobamMu KOMaH Ha
IPYIIIIBIL.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Octadertsl «Ilepeman — canuce», «Msta cpenaemy», «IlapantoTucTeny,
«Ckakaska noja HoraMmy», « Taukay.
o Ocradeta «Hemnounslii 6ery, «Ilo nemnoukey, «BbI30B HOMEPOBY,
«Jlopoxkny, «Illapuk B JIOKKE».
« Ocradeta «Benepko ¢ Boaoi», «Katu 60Jb110# M4 Briepean ceos,
«HuTku HamatsIBaThY, «llepenaua Mmsua B KoJIOHHE», «[loe3my.
Hapoaubie urpsi (4 yaca)



Teopusa. MarepuanibHasi U JyXOBHAsi UTPOBast KyabTypa. Opranuszanus u
IIPOBEJICHHUE UTP HA MPa3IHUKAX.
llpaxmuueckue 3anamus.:

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa ""I'openku".

o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»

o PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «MoTanpmuibn

o PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumenn".

4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeneHnn NoABMKHBIX UTp. CIOcOObI JeneHus Ha
KoMaHbl. [IoBTOpEHNE cUnTaIOK.
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY B npmxenuun. Mrpa «ber komangamm». Urpa «Memodex.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opomok». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JIoBkue
pebsTay.
o Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «IIstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu
U IIYKW».
Hrpsi ¢ MmsgoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noaBWKHBIX Urp. MHCcTpyKkTaxk mo Th.CrnocoObl nepenayn msiya; nepedpocka
Ms4YEl IpyT IpYyTy B LIEPEHTaxX.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY ¢ manbimu msituamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «Msu
CPEAHEMYD.
o Kommnekc OPY ¢ 6onbimmmu Msiuamu. Mrpa «Msu — coceny». Urpa
«OXOTHUKW.
o Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Mrpa «Otragait, KkTo 6pocrny
Urpa «3amuiai BOpoTay.
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasuxknas uensy». Urpa «OOronu mMsiay.
Hrpa «Ms4 B ueHTpe».
Hrpsl ¢ npbiKkkaMu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOABUKHBIX
Urp.
[IpodmmakTuka qeTCKOTO TpaBMaTu3Ma. PazydunBanue CUUTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kowmmekc OPY. Urpa «Tyna- o6pataoy». Urpa «3aiiiel B oropoje».
o Kowmmekc OPY. Urpa «I1lumiku, x&mnyau, opexmn». Mrpa «Oenvie MenBenmn.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa « Tponkay.
o Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.
Hrpa manoi mnoaBu:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. I1lpaBuna 6€301aCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOABUKHBIX
urp. Uucrpykrax no Th. PasyuuBanue pudm 1uisi NpoBEAEHUS UTP.
llpaxmuueckue 3anamus:



o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». Urpa «HUto
n3meHunocsk?». Urpa «Haiinu npenmery.
o Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragait, KTo
10?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».
o Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmtogarenny.
Urpa «KTo Touneey.
« Kommiexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTel». Urpa
«CaJI0BHUK.
3umHue 3a0aBblI (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MTOBEICHUS
IIpU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro By XIIaXHOT0 X0/1a, IOBOPOTa
B JIBIDKEHUU U TOPMOKEHHE.
llpaxmuueckue 3anamus.:
o Urpa «CHEXKOM IO MAUY».
o Urpa «Ilycroe mectoy.
o MUWrpa «KT0 nanbiie» (Ha JIbIKax).
o Urpa «bbICTpPBIN JIBIKHUK.
Acradersl (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€301acHOTO NOBEACHUS MPH MPOBEACHUH 3CTAPET.
Nuctpykrax no Th.
Crioco0bl feneHust Ha koMaHipl. [loBTOpeHne cunTaox.
lIpaxmuueckue 3anamus:
o Octadersl «X0a60a 10 HAYEPUSCHHOM TUHUNY, C TOCTABAHUEM TOJIBHIKHOTO
msua, «KTo nepBerii?», actadera napamu.
o DOctadera c Jla3aHUEM U Tepeie3aHneM, TUHEHHas ¢ IPBKKAMH, ¢ OeroM
BOKDPYT THMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA ITOJ HOTAMMI.
o Ocradera c mpeaMeTaMu (CKaKaJIKu, Ms4d, 00pyUH)
Hapoaubie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaguuuoHHbIE HAPOIHBIE Npa3aHUKU. KaneHnaapHbie HapOaHbIE
npa3aHuki. Kiiaccudukanus HapoaHbIX UTP.
lpaxmuueckue 3anamus.:
« PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa "KopoBy nourn'.
o PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa '""MaJjieduuHa - kojiequHa' .
o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "badku''.
MarepuajbHO — TeXHHMYECKOEe 00ecneyeHne MPOrpaMmMbl: MI4d, CKaKaJIKH,
o0pyuH, THMHACTHYECKHUE TAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTUYCCKUE
CKaMEMKHM, CTCHKH, MaThI.
Metoanueckoe ooecrieueHue NPOrpaMmbl: UTPhl, 3cTadeTsl, BECETbIE CTAPTHI,
pacckas, 6ecena, CUMTAIIKH, 3araJIKU, CTUXU, KPOCCBOP/bI, SKCKYpPCHH, TTOCIOBULIBI,
MOTOBOPKH, BCTPEUHU CO CHEMAINCTAMU, HAPOIHbIE MPUMETHI, peOyCHI.
IIpuémMbI 1 METOBI
[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCHIOJIb3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOIbI O0YUYEHHUS:
¢ CIJIOBECHBIE: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaia;




e HaIJISJAHBIC: [I0OKA3 HOBBIX UID, JEMOHCTPALUS UILTFOCTPATUBHOIO
MaTepuana;

o MPAKTUYECKHUE: alPOONPOBAHUE HOBBIX UI'P: UTPHI HA CBEKEM BO3IYyXE Ha
IITKOJTBHOM CITOPTHBHOM IIIOIIAJIKE, SCTadeThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

IIJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM
AEATEJBHOCTH

JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTATAMHU [POTPAMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH TIO
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHOMY HarpaBieHuio «lloaBuKHBIE HWIPBI» SBISETCA
dbopMHpoBaHUE CAEAYIOMNUX YMEHUI:

o IIEJIOCTHBIN, COIMMATEHO OPUECHTUPOBAHHBIN B3TJISA/ HA MUD;

o OpHEHTAIlUS Ha YCIIEX B YUYEOHOW NEATeIbHOCTH M IMOHWMAaHUE
€Tr0 TIPUYNH;

o CIIOCOOHOCTh K CaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KPHUTEpHUS YCHEIIHOU
NEeSATEeIbHOCTH;

° AKTUBHO BKJIIOYAaTbCI B OOIICHUE W B3aUMOJCUCTBHE CO
CBEPCTHMKAMH Ha TMPUHIMIAX yBAXKEHUS U J00pOKEIATEIHHOCTH,
B3aMMOTIOMOIITH ¥ COTICPEKUBAHUS;

o IPOSBIISITh TUCHUTIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJI00HE U YIOPCTBO
B JIOCTH)KEHUHU MTOCTABJICHHBIX IIEJICH;

o OCBOCHHE MOPAJIBHBIX HOPM TIOMOIIM TEM, KTO B HeH
HY’KJ1a€TCs, TOTOBHOCTH MPUHSTH Ha €0 OTBETCTBEHHOCTB;

®  pa3BUTHEC MOTHBAIlMM JOCTM)KCHHS HW TOTOBHOCTH K
MPEOJIOJICHAIO TPYAHOCTEH Ha OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTpaTeTHH
COBJIAJIAaHUSM YMEHUS MOOWIM30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIC W (DU3HUYCCKHUE
pECYpCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;

o OCBOCHHE MPABUJI 3JIOPOBOTO U 6€30MacHOr0 00pa3a KU3HHU.
MetanpeaMeTHbIMHU pe3yJibTaTaMUd MPOrPaMMbl BHEYPOUYHOU NESITEIBHOCTH TI0
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOMY HampaBieHuio «lloaBuKHBIE HWTIPBD» SBISETCS
dbopMHpoBaHUE CIASAYIOMNUX YHUBEPCATbHBIX yueOHbIX nerictuit (Y'Y ):

1. Pecynamuenvie YY/I:

o YMEHUSl IUIAaHUPOBATh, PETYJHPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U
OLICHUBATh CBOU JICHICTBUSI;

o TUTAHUPOBAHUE OOIIEH 11ETH U My TH €€ TOCTHUKEHUS;

. pactpenenenue  GyHKIMA W poJied B COBMECTHOM
JESITENBHOCTH;

o KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOH(QIUKTOB;

o OCYIIECTBJIEHNE B3AUMHOT'O KOHTPOJIS;

. OIICHKa COOCTBEHHOTO TIIOBEJICHUS W TOBEIEHUS MapTHEpPA U

BHECEHUE HEOOXOAUMBIX KOPPEKTHUBOB;
o IPUHUMATh U COXPAHATH YUEOHYIO 3aa4uy;



o IJIAHUPOBATh CBOM JIEUCTBUSA B COOTBETCTBUU C MOCTABIEHHOU
3a/1ayeil ¥ YCIOBUSIMU €€ pealln3aluu;

° YUYUTBIBaTh YCTAaHOBJICHHBIC IIpaBUjia B IUIAHUPOBAHUM U
KOHTpPOJIE Crioco0a perieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATH MPEIJIOKECHUS U OLICHKY YUMTEJEH,
TOBAPUILEH, POAUTEIEN U APYTUX JIHOJICH;

° pa3IMyaTh Coco0 U Pe3yabTaT ASHCTBU;

° BHOCUTh HEOOXOJMMBIC KOPPEKTHUBBI B JEHUCTBUE IIOCJIE €ro

3aBEPILCHUS HA OCHOBE €ro OLIEHKH M YuéTa XapaKkTepa clIeJaHHbIX OIIHOOK,
UCIIOJIb30BaTh TMPEJIOKEHUST U OUEHKH JJIS CO3JaHHs HOBOTo, OoJjiee
COBEPUIEHHOTO PE3YJIbTaTA.
2. Iloznasamenvuvie YY/I:
e 0OBIBAaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUThb JIOMOJIHUTEILHYIO
MH(pOpMAIIMIO O COACPKAHUIO KypcCa, HCMOJb3Ys JOMOJHUTEIBHYIO
JUTEPATYPY, CBOM )KU3HEHHBIN OIIbIT;
e riepepabaThIBaTh MONIYYCHHYIO HHGOPMAIIHIO, 1€T1aTh BHIBObL;
¢ 11peoOpa3oBbIBaTh MH(MOpPMAIUIO U3 OJHOU (POPMBI B JIPYTYIO:
Npeuiaratb CBOM IpaBujia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;
® YyCTaHAaBJIMBATh IPUUYNHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxkamuenvie YY/I:
o B3aUMOJICMCTBUE, OPUECHTALIMS HA MMApPTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koornepaius (B KOMaHIHBIX BUIAaX UTPHI);
o aJIEKBaTHO HCIIOJb30BaTh KOMMYHUKATHUBHBIE CPEACTBA IS
peLIEHUs pa3INYHbIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a/a4;
o JIOITyCKaTh BO3MOYKHOCTh CYLIECTBOBAHUS Y JIOJICH pa3IMYHBIX
TOYEK 3PEHUs, B TOM YHCIE€ HE COBMAJAIONIUX C €ro COOCTBEHHOH, U
OPUEHTUPOBATHLCS HA MO3UIMIO TApTHEPA B OOIICHUHU U B3aUMOICHCTBUM;

o YUYUTHIBATh pa3Hble MHEHHUS W CTPEMUTHCS K KOOPJWHALIUU
Pa3IMYHBIX TTO3UIIUN B COTPYIHUYECTBE;

o dbopMyIMpoBaTH COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3UITHIO;

o JIOTOBAPUBATHCSA W TMPUXOJUTH K OOMEMy pEIICHHIO B
COBMECTHOW JCATEIBHOCTA, B TOM YHCJI€ B CHTYalldd CTOJKHOBCHHUS
WHTEPECOB,;

o COBMECTHO JIOTOBapUBATHCS O TIpaBUiIax OOIICHUS U MOBEICHUS
U CJIEIOBATh UM;

o YYUTHCSI BBIMTOJHATE PA3JIMYHbIE POJIH B TPYTIIIE.

O300posumeinsHble pe3yibmampl HPOZPAMMbL 6HEYPOUHOIL OeAMENbHOCHU:
[lepBocTeneHHBIM ~ PE3yJIbTATOM  peajM3alliid  MpPOTrpaMMbl  BHEYPOUYHOM
JCSATCIIBHOCTH SIBJISICTCS (PU3HUYECKas OATOTOBICHHOCTh M CTEIIEHb COBEPIIICHCTBA
JIBUTATCIbHBIX YMCHMM, BBICOKHH YPOBEHb Ppa3BUTHS  KM3HCHHBIX  CHII,
HPaBCTBEHHOE, ICTECTUYCCKOES, HHTEIICKTYAIBHOC Pa3BUTHE

o JBUTATENbHAS ITOATOTOBJICHHOCTh KaK BaXKHBIM KOMIIOHCHT

3JIOPOBBS yUAITUXCS;
o pa3zBuTHe GU3HUECKUX CITIOCOOHOCTEN;



L OCBOCHMC IIPAaBUJI 3J0POBOI'0 U 0e30macHoro 06p2133 KHN3HH,

L Pa3BUTHC IICUXUYCCKUX U HPABCTBCHHBIX KAaYCCTB,

L ITOBBIINICHUC COHH&J’IBHOﬁ )41 pr,ZIOBOfI AKTHNBHOCTH,
INIAHUPOBATb 3aHATHA (I)I/ISI/I‘ICCKI/IMI/I YIIPa)KHCHUAMU B PCKUMC JHA,
OpPraHUu30BbBIBATL OTABIX W JOCYI' C HMCIIOJIBb30BAHUCM CPCICTB q)HBI/I‘{eCKOﬁ

AKTUBHOCTU;

o OPraHU30BBIBATH U IIPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOJABUKHBIE
UTPBIL;

J B3aumoneiictBoBaTh €O CBEpCTHHKaMHM [0 IIpaBUjaM

IMPOBCACHUA ITOABMIKHBIX UI'D U COpeBHOBaHHﬁ;
IMPUMCHATD ) KU3HCHHO BAKHBIC IBUT'ATCIIBHBIC HABBIKWU U YMCHUA Pa3JIMYHBIMU
CHOCO6aMI/I, B PA3/IMYHBIX U3MCHATOIINUXCA, BAPUATUBHLIX YCIIOBHUAX.

TpeGoBaHus K 3HAHUSIM H YMEHHMSAM, KOTOPbIE J0JIKHbI IPHOOpeCcTH
o0yuarouuecsi B mpouecce peajiu3aunu
NPOrpaMMbl BHEYPOYHOM AeAITeIbHOCTH
B xome peanuzanus mporpamMMmbl BHEYPOUHOM JESATENBHOCTH MO CIOPTHUBHO-
0370POBUTENBHOMY HarpaiieHUut0 «IloaBUKHBIE UTPBD OOYYAIOIIUECS JOJIKHBI
3HATh.

o OCHOBBI UICTOPHUHM Pa3BUTHS NOABUKHBIX Urp B Poccuu;

o nejaroruyeckue, (U3MOJIOTMYECKHE U IICUXOJOTMYECKHE
OCHOBBI OOYYE€HMs JABUTaTEIbHBIM JCHCTBUSM M BOCIMTaHUS (PU3MUECKHUX
KA4eCTB;

o BO3MOXHOCTH ()OPMHPOBAaHUS UHAMBUAYAJIbHBIX YEPT CBOMCTB
JMYHOCTH NIOCPEICTBOM PETYISPHBIX 3aHATHH;

o UHIMBHUIyaJIbHbIE ~ CHOCOOBI ~ KOHTPOJS 32  Pa3BUTHEM

aJlaliITUBHBIX CBOMCTB OpraHuU3Ma, YKpEIUIEHHsI 3/10pOBbS W IOBBIIICHUE
($u3nyeCcKOil MOArOTOBICHHOCTH;

o npaBWia JIMYHOW THUTHUEHBI, MpoduiIakTUKa TpaBMaTH3Ma W
OKa3aHUsl JIOBpPaueOHON TMOMOIIM; BIMSHHUE 370POBBbS Ha YCIEHIHYIO
y4eOHYIO IeATEIbHOCTD;

o 3HaueHUe (PU3NYECKUX YNPAKHEHUW I COXpaHEHUs W
YKpEIJIEHUS 3J0POBbS;

JoJxHbI yMeTh:

o aZIcKBaTHO OIICHUBaTh CBOE TIOBEJCHUE B JKU3HEHHBIX
CUTYaIHsIX;

o OTBEYATh 3a CBOM IMOCTYTIKH;

o OTCTaWBaTh CBOKO HPABCTBEHHYIO TIO3UIIMIO B CHUTYyallud
BBIOOPA;

o TEXHUYECKH  MPaBUJIBHO  OCYIICCTBIISITH  JIBUTATEIIbHBIE

JIEUCTBUS, WCTOIB30BaTh UX B YCJIOBHUSIX COPEBHOBATEIHLHOW JESITEIBHOCTH
¥ OpraHu3alui COOCTBEHHOTO JI0CYTA;

o IIPOBOJIUTH CAMOCTOSITEIBHBIC 3aHATHS TI0 PA3BUTHIO OCHOBHBIX
bu3nYecKuX CrocoOHOCTEN, KOPPEKIIMKU OCAHKU U TEJIOCIOKEHHUS;



o pa3pabarbiBaTh WHAWBUAYAIbHBI JIBHTATEIBHBIA  PEXKUM,
noI0MpaTh U MIIAHUPOBATH GU3UUYECKUE YIIPAKHECHUS;

J yIpaBIATh CBOUMU IMOLUSIMH, 3 PEKTUBHO
B3aMMOJICHICTBOBATh CO B3POCIBIMH U CBEPCTHHKAMHM, BIAETh KYJIbTYPOH
OOILIEHUS;

o coOmoarh mpaBuwia  0€30MacHOCTH U NMPOQHUIAKTUKH
TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATHAX (U3NYECKHUMU YIPAKHEHUSMH, OKa3bIBATh
NIEPBYIO MOMOIIb MPY TPaBMaxX U HECUACTHBIX CIyUasx;

o MOJIb30BATbCS COBPEMEHHBIM CHOPTHUBHBIM HMHBEHTApEM U
000OpyI0BaHUEM.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHMUE

1 kanace
Ne HaumenoBanue | Tema 3ansaTus Koa-Bo | DiekTpoHHBbIE
/mn pasnena 4acoB (undposbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE Pecypchl
1 Hrpsl ¢ 6erom | IHCTpyKTax 10 TEXHUKE 1 ®uskynsT. Ypa
6 yacos 6e3omacHocTu. Urpa https://www.fizkult-
«DuUrypo». ura.ru/mobile_game
2 Hrpa «Bomkwu, 3aiiel, aucem». | 1
3 Kowmmnexc OPY B nemwxkenun | 1
«Mmumika Ha nporyiske». Urpa
«Y MeznBenst BO 60py».
4 Urpa «BTopoii nuiHmii». 1
5 Urpa ««@urypsi». 1
6 Urpa «nmkw, xényam, 1
opexm».
7 Hrpsl ¢ Mayom | Urpa «Ms4 no nosy». 1 ®u3kynsT. Ypa
https://www.fizkult-
8 6 4acoB [Nepekarsr mstaa. Komrexke | 1 ura.ru/mobile game
OPY ¢ Msauom «Msuuk».
9 Urpa «Metko B nenb». Urpa | 1
«beryHsl u MeTaTenm.
10 Urpa «Ilepemaya ms4a B 1
KoJioHHax». Urpa «I'oHka
MSTUEiT.
11 Urpa «Msu coceny». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

12 Urpa «IlogBuxHas 11eTb». 1
13 Hrpsl ¢ HUrpa «IIpeiraromue 1 ®u3kynbT. Ypa
NPbIKKAMHU BOPOOBIIIKNY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
14 4 yaca Hrpa «¥Y noukay.Urpa 1
«JIarymara u namus».
15 Urpa «3epxano». 1
16 Hrpa «Bpliie HOXKH OT 1
3eMITUY.
17 Hrpsl manoii | Urpa « ATbIIUHUCTED. 1 ®usKkybpT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
18 Urpa «Kpacubii, 3enéupriiy. | 1 ura.ru/mobile game
5 yacoB Urpa «1Toe3n».
19 Hrpa «Komna — Tporuaka — | 1
KOYKI.
20 Urpa «Iloctpoenue B 1
LIEPEHTY.
21 Hrpa «Kto 6wicTpee BcTaner B| 1
KpyT».
22 3umHue Urpa «I'oHKM CHEXHBIX 1 ®u3kynbT.Ypa
3a0aBbl KOMOB. https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23 Urpa «Msta u3 kpyray. 1
24 Urpa «['onka c maitbamm. 1
25 Acradersl 3HAKOMCTBO C TIpaBUJIaMU 1 Ou3KynbpT. Ypa
4 yaca npoBeaeHus 3ctader. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
26 Beroas scradersi. 1
27 Ocrtadera ¢ npeameTaMu 1
(Mstuamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OcTadeThl Ha pa3BUTHE 1
CTaTHUCTUYECKOTO U
JTUHAMHYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckue Urpa "Yexapna". 1 ®u3kynbT.Ypa
HapPOJHbIE https://www.fizkult-
30 HIPBI Urpa «3050TBIE BOPOTA» 1 ura.ru/mobile game
31 S Hacos Urpa «Hmxuk» 1
32 Urpa «3010THIC BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapna"'. 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

2 KJIacce

Ne HaumenoBanmue | Tema 3ansitust Koa-Bo | DjeKkTpoHHBbIE
/1 pasaeJa 4acoB (uudgposbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl
1 | Hrpacéerom | Th. Urpa «Bopons! u 1 ®u3kynbsT. Ypa
6 yacoB BOPOOBIY https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «JleHb 1 HOUBbY. 1
4 Hrpa «Bp130B HOMEpOBY 1
5 Urpa «JIBa Mmopo3ay. 1
6 Urpa «BopoOymkmy. 1
7 Hrpsl ¢ Urpa «Cainku Ha onHOM Hore | 1 ®uskynsT. Ypa
NPbIKKAMHU https://www.fizkult-
8 4 yaca Wrpa «KTo Bime» 1 ura.ru/mobile_game
9 Urpa «I[luarsunsl ¢ mssyom». | 1
10 Urpa «Iloiimaii narymky». 1
11 Hrpse1 ¢ magom | Urpa «Ceeuny. 1 ®uskynsT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacoB ura.ru/mobile_game
12 Urpa «Ilepenan — canuco». 1
13 Urpa «OXOTHUKH U YTKUY. 1
14 Urpa «Pak nsatutcs Hazamy. 1
15 Urpa «KT0 camblii METKUI». 1
16 Urpa «He ymycta Msa» 1
17 Hrpsl manoii | Urpa «Kapnuku u Benukans. | 1 ®u3kynsT.Ypa
MOABWKHOCTH https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 4 yaca Hrpa «Komka v MbIIIKa». 1
19 Urpa «YemnuoHsl ckakaikm». | 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

20

['mMHacTHYeCKre MOCTPOEHU,
pasmbIKkaHus, purypnas
MapIIHpOBKa.

Urpa «Iloctpoenue B
mepenry». Urpa «Ha HoBoe
MmecTo». Urpa «J1abupunm.
Urpa «YTto nuzmenusnocb?»

21 3umHue Urpa «Jlenum cka304HbIX OuskybpT.Ypa
320aBbI repoeBY. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
22 4 yaca Urpa «Jlenum cHexHYyI0 6a0y».
23 Urpa «Cannbie moesnay.
24 Urpa «E3na Ha nmepexaaaHbIx»»
25 Acradersl Ocragers! «ber ®u3kynbsT. Ypa
COPOKOHOXKEK. https://www.fizkult-
5 gyacos ura.ru/mobile_game
26 Ocradetsl «ber mo Koukam,
27 Ocradets! «Pak naTutcs
Ha3a1», «CKOpBI oe3my.
28 Octadersl «HeMnuoHbI
CKaKanKm», « BRIOHED».
29 Ocradersr «Ctpeko3bn», «Ha
HOBOE MECTO.
30 Pycckue Urpa «Yexopma» OuskynpT. Ypa
HAPOJIHbIE https://www.fizkult-
31 UTPBI Virpa «BeryHoK» ura.ru/mobile_game
S yacos
32 Urpa «BepéBouka»
33 Urpa «Koten»
34 Urpa "' [lenymika - canoHUK".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 kaace

Ne HaumenoBanue | Tema 3ausiTust Koa-Bo | DiekTpoHHbIE
/m pasnena 4yacoB (undgposbie)
o0pa3oBaTe/bHbIE pecypchl
1. | Urpsl c 6erom | Th. Urpa «UenHOK». 1 ®duskynbeT. Ypa
https://www.fizkult-
5 gacos ura.ru/mobile_game
2. Urpa «3meiikar. 1
3. Urpa «®uianH 1 NTaKm» 1
4, Urpa «Kpyrosele narHamkm» | 1
5. Urpa «MHoro tpoux, xpatut | 1
JTBOUX)
6. | Urpsl ¢ Mmauom | Urpa «CBeuu CTaBUTH 1 ®uskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
5 vacos ura.ru/mobile_game
7. Hrpa «Msuuk KBepxy». 1
8. Urpa «JleTyqmii Msay». 1
9. Urpa «3ammuimiaii ropomy. 1
10. Urpa «Ilonaau B 1esb». 1
11. Hrpsi ¢ Urpa «/lemymika — poxok». 1 ®uskynsT.Ypa
NPbIKKAMHU https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
12. Urpa «BopoOyuiku 1 KOT». 1
13. Urpa «Ilepecenenue narymex».| 1
14. Urpa «boprba 3a mpbIKKI. 1
15. Urpa «KT0 nepBsIii?». 1
16.| Hrpsi magoii | Urpa «Ilepemena mect». 1 Ou3kynbT. Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17.| mopBm:kHocTH | Mrpa «3ampernieHHoe https://www.fizkult-
6 yacoB JIBHOKCHUEY . ura.ru/mobile_game
18. Urpa « Mope BoHyeTCs».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22. 3umHme Urpa «CTpouM KpenocTb». Ou3kynsT.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
3 yaca ura.ru/mobile_game
23. Urpa «MeTkuit cTpeok».
24, Urpa «Jlenmum cHEroOBHKa.
25. Acradersl Ocraderts! «Ilepenan — caguce» ®u3kynbT.Ypa
https://www.fizkult-
6 yacon ura.ru/mobile_game
26. Urpa «Ckakaika 1oja HoraMm.
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Octadera «HenHOUHBIH 6ery,
«ITo memnouxe.
29. Ocradeta «Benepko ¢ Bogoi»,
«HuTku HaMaTBIBATHY.
30. Ocradera «Katu 0onpIIoi My
BIIEpen ceOsh».
31.| Hapoansie Urpa «I'ycu - nedbenn» Ou3kynbT. Ypa
UTPBI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32. 4 yaca Urpa "'T'openku".
33. Urpa « MoTabIIUIBD
34. Urpa "Mumenn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

4 kaacce

Ne HaumenoBanue | Tema 3ansitust Koa-Bo | DiiekTpoHHBIE
/n pa3geia 4acoB (uudpoBbie)
o0pa3oBaTe/ibHbIE Pecypchl
1. | Hrpsl c 6erom | Th. Urpa «Memouek». 1 @uskynbsT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
2. Urpa «ber komangamm» 1
3. Urpa «"opomok». 1
4, Urpa «JloBkue pedsitay. 1
S. Urpa «IIaTHaIKKU B KPyTy». 1
6. | Urpel ¢ msauom | Urpa «Msta cpegaeMy». 1 @uskysbpT.Ypa
https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
7. Urpa «Ms4 B 1ieHTpe». 1
8. Urpa «Msu — cocemy». 1
9. Urpa «Otramaii, KTo OpOCHII. 1
10. Urpa «Msu B LieHTpe». 1
11. Hrpsi ¢ Hrpa «3aiisl B oropoae». 1 duskynbT.Ypa
NPbIKKAMHU https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
12. 5 yacoB Urpa «Tyna- o6paTHO. 1
13. Urpa «Oenble MeaBean». 1
14. Urpa «Kapycemm». 1
15. Urpa «JloBymkay. 1
16| HWrpa manoii | Urpa «Uto U3MEHUIOCH?». 1 duskynbT.Ypa
MOABHKHOCTH https://www.fizkult-
6 yacos ura.ru/mobile_game
17. Urpa «Kto nanmsiie 6pocut?». | 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18. Urpa «Tounsrit Tenerpad».
19. Hrpa «Habmrogatenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
21. Urpa «IlycToe mectoy.
22. 3umHme Urpa «CHEXKOM 110 MSIUy». duskynbT.Ypa
3a0aBbI https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23. 3 yaca Urpa «Kto nanpmie»
24, Urpa «bbICTpBIN JTBDKHUKY.
25. Acradera «KT0 mepBbIii ?», acTadera OuzkynbT. Ypa
napamH. https://www.fizkult-
5 yacoB ura.ru/mobile_game
26. Ocradetsl «Xo0ap0a 1o
HA4YEePUYCHHOU JINHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TIOJBIKHOTO
Ms4a.
27. OcradeTa ¢ 1a3aHuEM U
nepene3aHueM,
28. DcradeTa IUHEHHAS C
MPBIKKAaMH, C 0ETOM BOKPYT
THMHACTHYECKOM CKaMEHKH,
«BEPEBOYKA TOJ] HOTAMH.
29. Octadera ¢ mpeameTamMu
(ckakanku, Msiuu, o0pydH)
30 Hapoausbie Urpa «Canku ¢ 1oMOM» OuskyisT.Ypa
UTPbI https://www.fizkult-
. . ura.ru/mobile_game
31. 5 yacoB Urpa "Canku".
32. Urpa "ManeunHa - kojeunHa".
33. Urpa "Koprryn".
34. Urpa "babku".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

=

Cnmcok JurepaTypsl:

HmutpueB B.H. «rpsi Ha oTkpbIiTOM Bo3ayxe» M.: U3a. lom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «Jlerckue mnonBwxHbeie wurpsl HapomoB CCCP» M.:
[Ipocsemenue, 1989r.

«f npny Ha ypok. HawanbHas mkosa. @usnueckas kyiaerypa»y. M.: M3n.
«ITepBoe centadps», 2005 r.

«Iloypounsie pazpabotku mo ¢uskynbrype. 1- 4 kiaccel. Metognueckue
pPEKOMEHJAIMU, MPAKTUYECKUE MaTepHaibl, MOypPOYHOE IJIAHUPOBAHHUE. 2
n3nanue uci. M.: BBIAKO, 2005 r

[TomoBa TI'Il. «pyxute co cnoproMm u wurpou. llomnepxkxka
paboTOCIOCOOHOCTH  IIKOJIbHUKA: YIPAKHEHUS, WIPbl, WHCLIEHUPOBKID)
Bousrorpaza. Yuutens, 2008 r

Bunskua M.B. «Bueknaccubie meponpustus [1o ¢u3KyabType B cpenHen
mkosne» Boarorpaa. Yuurens, 2004 ¢

CogsetoBa E.B. «O310poBHUTEIBbHBIE TEXHOJIOTHH B IIKOJIE» PocTOB. DEHUKC,
2006 T

[MTapoBa FO.H., BacumekoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropouackue
TpaaulMOHHbIEe UTrpb» Benukuit HoBropox, LleHTp TBOpYECKOTO pa3BUTHS U
rymMaHUTapHOro oopazoBanus «Buzut», 1999 r



