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lIpumepHoe IBYXHEAENBHOE MEHIO M IMIIEBas IEHHOCTD IPUIOTOBIAEMBIX OJrO 11
AUISL OPraHM3aALMK MUTAHUS 00YYarOIIUXCS C OrPAaHUYEHHBIMU BO3MOMKHOCTIMH 3I0POBbBS

B IIKOJILHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEK ICHUSX

Bospactuhas kareropus: crapuine kimaccsl 12 - 18 ner



MYHWLIMNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP IETCKOrO W IMETUYECKOrO MUTAHUS" rOPOLCKOro OKPYTA FOPO[ Y®A PECMYE/UKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 U NULLIeBast LLEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6rlog (nuer 1)

vwsso__" OB3 HeHb: noHepensHUK
Hepens: 1 Bospacr: 12-18 net
Muwessle sewecTsa (r) Butamunbl (mr) MuHepansHeie BewecTtea (Mr)
SHepre-
Ne Mpuem nuwy, HaumeHosaHke Bnoga Macca THISCKAN
PRLL noptmm = K y HEHHOETS B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBrpak
445,64 |KoTnetbl, BUTOYKM MACHBIE C TOMATHbLIM COyCcom 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 |Kawa rpeyHesas 154 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 75,18 2,54
282,11 |Yait BUTAMMHWU3UPOBAHHbIA 200 9,8 39,4
1,1 Xneb nweHnuHbIi oboralleHHbIR BUTaMUHAMK ANs 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
LETCKOro NUTaHWusA
38,01 Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
18,48 16,27 78,95 536,52 0,16 0,00 18,75 2,61 44 05 112,95 93,87 2,54
Wroro 3a 3aBTpak
Obeg
450,27 | Cyn kapTodenbHbIi ¢ Knewuxamm 250 1,92 3,37 12,64 88,78 1,44 14,06 17,44
591,11 Puiba 3aneyeHHas ¢ osowamu 100 10,44 6,07 3,61 111,45 2,08 40,46 41,92
211,02 |MakapoHHble nagenus OTBapHble 185 6,97 4. 44 44,48 245,99 1 18,32 10,39
285,05 |Yail c NMMOHOM W caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3,1 0,84
420,02 |Xneb nweHnYHbIi oBoralweHHbIA BUTaMWHaMK 4ns 40 3,2 0,4 22 104 0,14 06 8 26 5,6 1
LETCKOro NUTaHus
421,11 |Xneb pXaHo-NLeHWYHbIA 45 4ETCKOro NUTaHWA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wroro sa O6en 25,73 14,68 111,11 678,12 0,30 0,00 0,00 5,81 95,54 78,00 92,99 2,20
" 44 21 30,95 190,06 1214 .64 0,46 0,00 18,75 8,42 139,59 | 190,95 186,86 4,74
TOro 3a AeHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO WU AMETUYECKOTO MUTAHUA" FOPOOCKOIrO OKPYTA ropoa oA PECNYBNUKA BALLIKOPTOCTAH

MprmepHoe MeHIO M NULIEBas LLEHHOCThL NPUrOTOBNSEMBIX 6riog, (nucT 2)

Paunon: OB3 [eHb: BTOpHUK
Hepens: 1 BoapacTt: 12-18 net
Muweskle BewecTsa (r) ButamuHb! (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Onepre-
Ne Macca Thyeckas
Mpvem nuwm, HaumeHosaHwe Gnoga
pot. RORLIMN B xK Yy HEthbeTh B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,71  |Kawa oBcsHan "Mepkynec" MonoyHan 185 7,57 8,99 34,01 2478 0,69 131,99 64,31
401 Macno cnueovyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 01 2.4 3 0,02
27,01 Culp (nopyusmu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11  |Yait BUTAMUHU3UPOBAHHbII 200 9,8 394
1,1 Xneb niweHnYHbIn oboralleHHbIi BUTaMuHaMm 4ns 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
AeTCKOro NUTaHua
476,01  |KncnomonouHsIi NpogyKT ANA AETCKOro NUTaHNs 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
86,02 |Cok chpykToBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wroro 3a 3aTpak 16,88 22,60 89,74 636,30 0,02 4,00 45,00 1,48 373,39 17,00 96,01 2,82
O6ep
129,14 |Cyn kapTodentHbli C FOPOXOM W FpeHKkamum 270 8,67 4,97 37,9 230,95 2,46 43,17 40,36
684,21 >Kapkoe no-gomaluHeMy U3 Maca NTWLbl OTBAPHOMO 220 13,85 16,75 2713 314,22 3,37 27,75 44 23
293,03 |KomnoT us cmecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb niweHnyHbIi oboralweHHbIi BUTaMmHamMmu AnA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[IETCKOro NUTaHua
1,2 Xneb pxaHOo-NLEHNYHbLIA AN LeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,01 fAbnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8 |
28,24 22,89 137,11 859,47 0,12 0,00 0,00 7,03 105,12 39,00 112,19 0,93
Wroro 3a O6epn
" 4512 4549 226,85 1495,77 0,14 4,00 45,00 8,51 478,51 56,00 208,20 3,75
Toro 3a geHb




MYHULIMNATIbBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE “"LIEHTP AETCKOIO W AIMETUYECKOTO MUTAHUS" TOPOACKOIO OKPYIA roPO[ YeA PECMYBIWKA BALWKOPTOCTAH

lMpumepHoe MeHI0 U NULIeBast LEHHOCTL npurotToBnsAeMbIx 6niog (nucr 3)

Pauuon: OB3 HeHb: cpepa
Hepens: 1 Boapact: 12-18 ner
Muuwessbie sewecTsa (r) ButamuHel (mr) MuHepanbHele BewwecTBa (Mr)
Oxepre-
Ne Macca Thyeckasn
peL. Mpwem nuwm, HaumeHoBaxwue Gnioaa RSN B sic . HEHEGCTS B1 c A . 5 B Mg e
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aeTpak
110,62 |Cydne 13 Msica NTULbI C MOMOYHEIM COYCOM S0 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoHHble Uaaenna oTeapHble 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
401 Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 Chblp (nopumnsamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
285,05 [Yai ¢ NUMOHOM 1 caxapom 207 9,98 39,9 0,01 3.1 0,84
1,1 Xneb nieHnYHbIN 060raLeHHbIA BUTaMUHaMK LS 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
Wroro 3a 3asTpax 2510 27,13 77,06 652,74 0,00 0,00 45,00 2,44 183,15 3,00 36,49 0,02
Oben
65,61 Cyn nLeHHbIA © MENKOLWWHKOBAHHBIMU OBOLLAMM CO 255 217 3,75 12,86 94,29 1,24 16,07 20,04
cMeTaHowu
131,53 |MnoB ua msica ntuupbl 220 17,6 21,59 47,25 454,32 477 24,91 49,93
282,11  [Yail BUTaMWUHU3UPOBAHHbLINA 200 9.8 39,4
420,02 | Xneb nweHWyHbIA oboralleHHbIn BUTaMMHaMK 4ns 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
[ETCKOTo NMUTaHns i
421,11 |Xneb pxaHo-NLeHnYHbI# ANA 4ETCKOro NUTaHus 40 3.2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
86,02 |Cok pykToBbIi 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
2717 26,34 130,51 872,01 0,32 4,00 0,00 7,49 74,58 92,00 100,37 5,00
Wroro 3a OGepn
" 52,27 | 5347 207,57 1524,75 0,32 4,00 45,00 9,93 257,73 95,00 136,86 5,02
TOro 3a feHb




MYHWULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LIEHTP AETCKOIO U ANETUYECKOIO MUTAHUS" FTOPOICKOrO OKPYTA roPOM Y®A PECMYBINWKA BAWIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 M NUILEeBas LEHHOCTL NPUTOTOBASIEMbIX 6ntog (nuct 4)

Pauuon: OB3 DeHb: vyeTBepr
Hepens: 1 Bo3pact: 12-18 ner
Muwessie BelecTsa (r) ButamuHbl (mr) MwHepanbHbie BelecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Thyeckas
peiL, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoaa nopLMM & S y LEHHOCTD B1 - A & ta B Mg s
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,91 FyAnHT TBOPOXHBIA CO CryLLEHHLIM MONOKOM 140 23,34 10,69 21,34 279,03 1,32 229,19 32,38
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,11 |Yail BUTaMNHWN3NPOBAHHbLIN 200 9,8 39,4
1,1 Xneb nweHnyHbIN 0BoralleHHbIi BUTaMMHaMm 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
LEeTCKOro NUTaHus
25,82 18,24 4777 462,53 0,00 0,00 45,00 1,87 237,59 3,00 36,58 0,02
Wrtoro 3a 3asTpak
Obep
67,08 CBEKONbHUK CO CMEeTaHon 255 2,79 5,12 18,83 132,88 1,98 52,13 354
502,81 | TedTenn ua roBsAUHbLI C TOMATHLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,4 KapTodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 32,97
293,03 |KomnoT M3 cmecy cyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb niweHnYHbIA oboralleHHbIi BUTaMUHaMM 4ns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AEeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHWYHBIA ANA AeTCKOro NUTaHWs 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 21,28 20,68 111,22 709,72 0,12 0,00 0,00 3,97 114,81 39,00 88,52 0,93
" 47 10 38,92 158,99 1172,25 0,12 0,00 45,00 5,84 352,40 42,00 125,10 0,95
TOro 3a fieHb




MYHULIMNANTBHOE ABTOHOMHOE YYPEXCIEHWE "LUEHTP AETCKOrQ U AMETUYECKOTrO NUTAHWS" FTOPOJICKOrO OKPYTA FOPO[ Y$A PECNYENWKA BALLIKOPTOCTAH

lNpuMepHOE MEeHI0 U NULleBas LeHHOCTb NpuUroToBnAeMbIX 6niog (nucT 5)

PauuoH: OB3 [eHb: natHUUa
Hepens: Bo3pact: 12-18 net
MNuwesbie sewecTsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
OHepre-
i Mpuem nuwK, HammeHoeaHue Broaa Magca Tuseckan
pet. nAopLM = x Yy HEHHOCTE B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 |Orypubi ceexwve 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 3.4 28
591,12 |Puiba 3aneuyeHHas c oBOLAMM 80 8.42 513 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
138,4 KapTodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44,59 32,97
27,01 Cblp (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
285,05 |Yait c numMoHOM 1 caxapoMm 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
1,1 Xneb nuweHnYHbIN 06oraweHHbIR BUTaMUHAMI ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOra nNUTaHus
17,46 19,40 61,03 489,42 0,00 0,00 45,00 2,58 192,25 3,00 80,10 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
54,05 PacconbHuk ¢ nepnosoit kpynoit u cmeTaHoim 255 1,89 6,03 12,64 12,7 2,42 22,11 17,91
110,62 |Cydine u3 maca NTuLbl C MOMOYHLIM COyCcOM 920 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 53,33 15,56
211,02 |MakapoHHble U3fenus OTBapHbie 185 6,97 4,44 44 48 245,99 1 18,32 10,39
294,28 |KoMNOT M3 CBEXMX NN0J0B 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
1,1 Xneb nuweHnYHbIn 0BoralyeHHbI# BUTaMUHaMm1 ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
LLeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb paHo-NWeHnYHBLIR NS 4eTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
26,80 23,67 108,08 750,74 0,12 0,00 0,00 5,28 113,56 39,00 63,36 0,90
Wroro 3a Obep,
44,26 43,07 169,11 1240,16 0,12 0,00 45,00 7,86 305,81 42,00 143,46 0,92

Wroro 3a ge

Hb




MYHULIMNANIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOrO U AMETUMECKOrO MUTAHUSA" FOPOOCKOIO OKPYTA roPOA YOA PECNYENUKA BEAIUKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI 1 NULeBas LeHHOCTL npuroToBnaemeIx 6ntog (nuct 6)

Pauuon: OB3 HeHb: noHeaensHuK
Hepens: 2 BospacTt: 12-18 net
MNMuuwessle BewecTsa (r) ButamuHei (mr) MwuHepanbHble Belyectsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca Tuyeckan
Mpwem nuwm, HanmeHoBaHwne 6noaa
peLl. AopLpw B x Y uenHocTe B1 c A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61  |MakapoHHble W3AENUA C TEPTLIM ChIpOM 170 8,89 8,77 37,67 265,97 0,91 126,65 14,85
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbI oboralleHHbIA BUTaMUHaMK 45 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AEeTCKOro NUTaHus
86,02 Cox hpyKkTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 28
Wrore 3a 3asTpak 12,37 16,52 84,48 541,97 0,02 4,00 45,00 1,66 149,35 17,00 27,05 2,82
Oben
53,08 LLin n3 ceexei kanycTbl CO cMeTaHoi 255 2,02 5,01 9,42 91,66 1,92 40,88 20,77
502,54  |BuTtouim ua MsAca NTULBI C TOMATHLIM COYCOM 100 7,42 11,2 5,85 154,75 1,22 423 3,44
58,11 Pwuc oTBapHoin 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 11,41 82,5 27,35 0,6
294,28 |KomnoT u3 ceexux nNnogos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
420,02 |Xneb nweHnYHbLIR oboraweHHbIR BUTaMUHaMK1 415 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
AETCKOrQ MUTaHus
421,11 |Xneb paHo-NWEeHWYHbIA 4NS LeTCKOro NUTaHus 40 32 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
38,01 Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wraro:3a06en 20,31 21,78 129,23 793,18 0,34 0,00 22,50 4,99 100,42 160,50 87,46 2,80
32,68 38,30 213,71 1335,15 0,36 4,00 67,50 6,65 249,77 177,50 114,51 5,62
Wroro 3a pgeHs




MYHULIMTIANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP AETCKOIO U AMETUHECKOTO MUTAHWS" FOPOOCKOrO OKPYTA rOPO[] Y&A PECMYENUKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumMepHOe MeHH0 M NULIeBas LeHHOCTL NPUroTOBASEMbIX 6ntop (nuct 7)

Pauwou: OB3 DeHb: BTOPHWK
Hepensn: 2 Boapact: 12-18 net
Muiwessbie Belyectsa (r) Butamunbl (mr) MunepansHble Bewectsa (Mr)
OHepre-
N MNMpuem nuwm, HanmerosaHue Broaa Macca TR
peu. AP B X y LieHHOGTS B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
503,01 [Orypusl ceexune 20 0,14 0,02 0,38 22 0,02 34 2,8
218,32 |OmneT HaTypanbHbIl 140 14,7 15,87 2,63 2124 1,67 113,53 18,81
27,01 Cuip (nopuumsamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 5,5
285,05 |Yai c N(MMOHOM U caxapom 207 9,98 39,9 0,01 31 0,84
1.1 Xneb niweHv4HbIn 0BoralyeHHbIR BUTaMUHaMW gns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
LeTCKOre NUTaHus
476,01 |KncnomonouHbIil NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
23,07 22,05 38,59 445,50 0,00 0,00 0,00 2,19 345,03 0,00 46,15 0,00
Wroro 3a 3aeTpak
ObGen
66,88 |Cyn-nanwa 250 7,61 3,34 441 237,43 2,29 10,14 11,06
684,21 [>apkoe no-gomalunemy ua Msca nTuys! oTBapHOro 220 13,85 16,75 27,13 314,22 3,37 27,75 44 23
293,03 |KomnoT n3 cMecu cyxodpykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb NweHnYHbIN oBoraleHHbIA BUTAMUHAMN A1 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOTo NUTaHus
1.2 Xneb pxaHo-neHnYHbIN 4NA AeTCKOro NUTaHNS 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a OBen 27,18 21,26 143,31 865,95 0,12 0,00 0,00 6,86 72,09 39,00 82,89 0,93
" 50,25 43,31 181,90 1311,45 0,12 0,00 0,00 9,05 417,12 39,00 129,04 0,93
TOro 3a geHb




MYHWLIMNATIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO U AMETUYECKOIrO MUTAHWSA" FOPOOCKOrO OKPYIA FOPO/ YA PECHYENNKA BAWKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIo ¥ NUWEeBas LEHHOCTL NPUFOTOBNsAEMBIX Gritog (MUCT 8)

Pauuon: OB3 OeHb: cpepa
Hepens: 2 Bo3pact: 12-18 net
Muuesblie sewecTsa (r) ButamuHel (mr) MuHepanbHble BeljecTea (Mr)
3AHepre-
Ne M Macca Thyeckas
puem nuLn, HaumeHosaHue 6noaa
REU. noptvm B XK y HeHHOCTL B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
q 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
131,18 [MnoB u3 maca nTuubl 170 13,6 16,68 36,51 350,15 3,68 19,24 38,59
282,11 |Yai BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 9.8 394
11 Xneb nweHnyHbIM oBoraleHHbIR BUTaMmuHaMu ons 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro NUTaHmns
38,01 Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 816 0,24 19,2 10,8
16,48 17,46 81,65 549,15 0,00 0,00 0,00 4,37 44 44 0,00 53,59 0,00
Wroro 3a 3aeTpak
Obepg
54,05 PacconbHWK ¢ nepnoBoil Kpynoii u cMeTaHoik 255 1,89 6,03 12,64 112,7 2,42 22,11 17,91
80,14 PeiBa, TylieHHaA B TOMaTHOM coyce 100 10,37 571 2,93 105,4 2,53 36,76 45,48
211,02 |MakapoHHbIe W3Aenns oTBapHbIe 185 6,97 4,44 44,48 24599 1 18,32 10,39
294,28 |KomnoT u3 cBeXuMx nnoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
T Xneb nweHnyHbIN oboralerHbId BUTaMmuHaMn gns 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pXaHo-NWeHNYHBIN AN AETCKOro NUTaHUs 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
24,15 16,90 105,04 668,39 0,12 0,00 0,00 6,97 96,99 39,00 93,28 0,90
Wrtoro 3a OGeg
" 40,63 34,36 186,69 1217,54 0,12 0,00 0,00 11,34 141,43 39,00 146,87 0,90
TOro 3a fieHb




MYHWUMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHMWE "UEHTP AETCKOrO M AMETUMECKOIO MWTAHUS" FTOPOACKOIro OKPYIA rOPOL YA PECMYENUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NUILEBas LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX 6niof (nucT 9)

Pauuon: OB3 HeHb: yeTtBepr
Hegpenn: 2 Boapact: 12-18 net
Muwestie Bewectsa (r) Butamunbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
3Hepre-
Ne Macca TUyeckasn
Mpwem nuwmM, HaumeHosaHwe Bntoga
petl. L ol (B - ps ¥ HeHHoCTL B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 Priba, 3aneyeHHas c MOpKOBbIO 70 9,51 532 12,2 134,68 1,45 73,33 36,33
138,4 KapTodentHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 44 59 3297
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb niueHnYHbI# 0BoralLLeHHbIR BUTaMUHamMM 4s 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
BEeTCKOro NuTaHua
15,70 9,66 69,83 428,90 0,00 0,00 0,00 2,06 124,22 0,00 73,50 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
56,12 Bopuy ¢ kanycToi u kapToenem co cMeTaHoil 255 1,98 4,96 10,3 94 46 1,95 40,88 23,97
44564 |KoTneTsbl, BUTOUKMA MACHbIE C TOMATHBIM CoycoMm 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69
302,02 | Kawa rpeyHesas 154 476 414 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 75,18 2,54
293,03 |KomrioT n3 cmecu cyxodppykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1,1 Xneb nweHnyHbIi oboralieHHbIR BUTAMUHaMKU ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
LETCKOro NUTaHma
1,2 Xneb pxaHo-NweHUYHbIA AN8 0eTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
38,01 HAbnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
Wroro 3a OBen 23,30 21,62 116,19 746,28 0,28 0,00 18,75 507 93,93 151,95 130,44 3,47
39,00 31,28 186,02 117518 0,28 0,00 18,75 7,13 218,15 151,95 | 203,94 347
WTtoro 3a geHb




MYHUUWNANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP IETCKOrO W OVETWHECKOIO MUTAHUA" FTOPOOCKOIr0 OKPYIA TOPO[ Y®A PECIYENUKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIo 1 NULLEeBas LEHHOCTL NPUrOTOBAAEMbIX 6ntop (nuct 10)

Paumon: OB3 Aexb: naTHMua
Hepgena: 2 BospacTt: 12-18 ner
Muuieeble BelecTsa (r) Butamunbl (mr) MwHepantsHbie BelwecTea (mr)
SHepre-
Na Macca TU4eckas
BB Mpuem nuim, HaumeHosaHue 6nioga —— " - ’ LBHHOETS B1 = " E - 5 Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 1 | 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monoyHas "Opyx6a" 185 5,86 7,35 31,66 216,98 0,16 122,14 35,34
401 Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 Chblp (nopumsamum) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yail BUTAMUHWIUPOBAHHbIA 200 9.8 39,4
1.1 Xned nweHnuHbIR 06oralyeHHbIi BUTaMUHaMn ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AeTCKaro NUTaHus
476,01  |KncnomonouHbii NPOAYKT ANA AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3,2 9.1 78 119 14
1417 20,76 67,19 513,48 0,00 0,00 45,00 0,75 349,54 3,00 59,04 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn
66,09 |Cyn c MakapoHHbIMK U3genusmu 250 347 3,11 22 128,89 1,39 18,88 24,27
131,53 |Mnoe 13 mMsAca NTMLb 220 17,6 21,59 47,25 454 32 477 24,91 49,93
305,11  |BuTamuHW3MpOBaHHbINA K1ucenb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,1 Xneb nweHu4HbIi oBoralyeHHbI# BUTaMUHaMKU ANs 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
LeTCKoro nuTaHus
1.2 Xneb pXaHo-NWEeHWYHLIN ANA AETCKOrO NUTAHUS 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 Abnoko 120 0,48 0,48 18,84 81,6 0,24 19,2 10,8
N 26,05 25,78 141,89 903,81 0,42 20,10 0,00 7,36 77,69 39,00 101,80 0,90
Wroro 3a O6ep
40,22 46,54 209,08 1417,29 0,42 20,10 45,00 8,11 427,23 42,00 160,84 0,92
Wtoro 3a gexs
435,74 | 405,69 | 1929,98 | 13104,18 2,46 32,10 330,00 82,84 | 2987,74 | 875,40 | 1555,68 | 27,22
WUroro 3a nepuopg
|Wroro 3a nepuon, 43,57 40,57 193,00 1310,42 0,25 3,21 33,00 8,28 298,77 87,54 155,57 m_wm|_




